
ต้องการให้ช่วย.....
เพิ่มแสงไฟ ปิ ดไฟ ปรับหมอนหนุน ขอผ้าห่มเพิ่ม อยากอาบน้ำ  ปวดฉี่ / ปวดอึ

หนาว ร้อน หิวข้าว หิวน้ำ /ขอน้ำ

อยากทาโลชั่น หยอดตา เช็ดแว่น

โทรหาที่บ้านขอนอนงีบทาลิปมัน

เสียงดังไป อยากสระผม

อยากสั่งน้ำ มูก อยากบ้วนน้ำ ลาย อยากดมยาดม

อยากล้างหน้าอยากแปรงฟั น



ดูทีวี /ละคร ฟั งเพลง วาดเขียนอ่านหนังสือ

นอนหงาย พลิกซ้าย พลิกขวา เขยิบขึ้ น เขยิบลง

นวดมือ/เท้า ขอออกไป
นั่งเล่นข้างนอก

เปลี่ยน
แพมเพิส

ลุกมา
นั่ ง

อยากจะ......



คอแห้ง ปวดฟั นเจ็บคอ ปวดหลัง ปวดท้อง ปวดเข่า

ปวดหัว

มองเห็นไม่ชัด

หายใจลำบากกลืนลำบากเจ็บหน้าอก วิงเวียน

เหนื่ อย ไม่สบายตัว

ปวดตัว

มีไข้ อยากอ้วก คันตัว

มีความรู้สึก....


